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Jesli do tej pory nie udato Wam sie przekonac dzieci do ciasta ze szpinakiem, moze tym razem sie uda
;). Ciasto szpinakowe z kremem Smietankowym i czerwonq galaretkq, przypominajgce arbuza. Do zielonego
ciasta wykorzystujemy liscie szpinaku (najlepiej Swieze, ze wzgledu na kolor), na nie wyktadamy prosty krem
smietankowy i truskawkowq galaretke z czekoladowymi pestkami. Dodatek galaretki to Swietny pomyst do
ciasta ze szpinakiem, nadaje mu orzezwienia :).

Sktadniki:

s 270 g Swiezego szpinaku (baby) lub szpinaku mrozonego
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s potszklanki drobnego cukru do wypiekow
s potszklanki oleju stonecznikowego lub rzepakowego
= 200 g maki pszennej
s 2 tyzeczki proszku do pieczenia

s 1tyzeczka ekstraktu z cytryny

Mrozony szpinak rozmrozi¢ na sitku, po czym odcisng¢ z nadmiaru wody. Zmiksowac¢ blenderem (by ciasto
miato bardziej jednolity kolor). Swiezy szpinak (baby) umiesci¢ w malakserze lub rozdrobni¢ blenderem.
Powinna powstac gesta papka drobno posiekanych lisci.

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;j.

W misie miksera umiescic¢ jajka (w catosci) wsypac cukier i rozpoczac¢ ubijanie. Ubijac¢ (koncowkami miksera do
ubijania piany z biatek) na najwyzszych obrotach miksera do momentu uzyskania jasnej, puszystej masy, ktéra
nawet potroi swojg objetos¢. Do ubitej piany struzka wlewac olej, nie zaprzestajagc miksowania. Dodac
papke szpinakowa, ekstrakt z cytryny, zmiksowac przez chwile do potaczenia.

Bezposrednio do masy jajeczno - szpinkowej przesia¢ make z proszkiem do pieczenia i wymiesza¢ szpatutka,
tylko do potaczenia sie sktadnikdw, nie dtuze;.

Forme o $rednicy 23 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Przetozy¢ do nigj ciasto, wyréwnac. Piec w temperaturze
160°C, bez termoobiegu, przez okoto 35 minut lub do tzw. suchego patyczka. Wyjac, wystudzi¢ na kratce.

Po wystudzeniu z ciasta odciac gorke, nie bedzie potrzebna.
Krem Smietankowy:

» 125 ml$mietany kreméwki 36%

125 g serka mascarpone

1 tyzka cukru pudru

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

Wszystkie sktadniki powinny by¢ schtodzone.

Sktadniki na krem umiesci¢ w misie miksera i zmiksowa¢ do otrzymania gestego kremu Smietankowego.
Ponadto:

s 1 galaretka truskawkowa (na 500 ml wody)

= gars¢ gorzkich drobinek czekoladowych czyli chocolate chips
Wykonanie
Galaretke rozpusci¢ w mniejszej ilosci wody niz jest to zalecane na opakowaniu, np. 350 ml. Wystudzi¢.

Na ciasto wytozy¢ krem Smietankowy, wyrownac. Na krem przela¢ wystudzong i lekko gestniejaca galaretke
truskawkowa. Gdzieniegdzie rozrzuci¢ chocolate chips, zanurzajac je w galaretce. Schtodzi¢ w lodéwce do
zgestnienia galaretki.

Przechowywac w lodéwce.

Smacznego :-).
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